
Enmarcado en el paraje natural de Sierra Mágina, El Adelfal 
viene a completar a través de su cocina una experiencia única 
para los sentidos. Sus elaboraciones transportan al visitante a 
los aromas y sabores de los pueblos de Jaén, reinterpretados 
cuidadosamente, para abrazar la vanguardia culinaria. Aire 
fresco, agua cristalina, olor a sierra y una delicada fusión de 
sabores, harán que tu paso por El Adelfal te deje una huella 
revitalizadora, una vivencia sensorial única.

Ven a conocer el paraje natural del río Bedmar. Una zona en la 
que puedes relajarte con el sonido del agua, disfrutar de una 
buena sombra y el ambiente fresco en verano y hacer varias 
rutas de senderismo por la zona. Como la ruta al nacimiento 
del río Cuadros. Junto al área recreativa, cerca de la ermita de la 
venerada Virgen de Cuadros, puedes visitar la Cueva del Agua.
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Sendero Adelfal de Cuadros. 23537 Bedmar (Jaén)

661607938 

a.penuela@grupoibero.es

https://restauranteadelfal.es/

https://www.facebook.com/ElAdelfal/
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 Del 1 al 19 de marzo de 2023

RESTAURANTES PARTICIPANTES:

wwwdegustajaencom/jornadasgastronomicas

RESTAURANTE “EL ADELFAL”
BEDMAR (JAÉN)



MORCILLA DE CALDERA CON HUEVO, CEBOLLA Y MANZANA 
CONFITADA SOBRE UNA BASE DE INÉS ROSALES

FERRERO DE FAISAN CON TRUFA

PIMIENTO DEL PIQUILLO RELLENO DE CARRILLERA

POTAJE DE GARBANZOS CON PULPO

TRUCHA DE CAZORLA EN SALSA DE ALMENDRAS

CHULETILLAS DE CORDERO SEGUREÑO CON BECHAMEL

TORRIJA CARAMELIZADA CON HELADO DE ACEITE DE OLIVA

40 €

Se utilizan productos de

CÁRNICAS JIENNENSES DE JAÉN

HIJOS DE REYES PÈREZ DE MENGÍBAR

CONGANA DE BEDMAR

PATATAS FRITAS DE SANTO REINO DE JAÉN

PAN DE PAN CAZORLA DE CAZORLA

Copa de vino de Jaén y plato de embutidos y queso de Degusta Jaén,

cortesía de 10º Aniversario Degusta Jaén


